
માતા / સગભા મહ�લા આરોƊય½  
માતા આરોƊય  

• માતા ʤƗȻના ુ ુ ȺƉય ુ કારણો ̆Ʌિત ȶવ ક પછ�ના હમરજુ ૂ ± ° ° ° , એનીમીયા, ઓબƨ˼કટડ લ° ° ેબર , 
હાયપર  ટƛસીવ ° ડ�સ  ઓડર½ ,ગભપાત  ક ટોકસીમીયા છ½ ° ે. આવા કારણો પૈક�  મોટા 
ભાગના  કારણો  સƨથાં ક�ય  ̆Ʌિતથીુ , ઘર કરાવાતી ̆Ʌિત° ુ ન સલામત ર�ત કરાવીન ે ે ે
તથા સમયસરની રફરલ અન તબીબી સારવારથી અટકાવી શકાય છ° ે ે. 

 કાય˲મ Ӕતગત નીચીની½ ½  માȱƗવ ૃ સવાઓ ȶર� પડાય છે ૂ ે. 
• સગભા ̔ીઓની  ȶવ  ̆Ʌિત સવાઓ માટ ½ ½ૂ ે °ુ નҭધણી. 
• ̆Ʌતાની દખરખ અન ̆Ʌિત સુ ુ° ° ે બંધી ઉભી થતી ȺƦકલીઓ અન જોખમોના સં ° ેુ મયસર 

િનદાન માટ એએનએમ અથવા તબીબ ° ƚવારા ઓછામા ંઓછ� ́ણ તબીબી તપાસ . 
• સƨથાક�ય  ̆Ʌિત માટ ̆ોƗસાહન અન ઘર ̆Ʌિત કરાવાય તો ત સલામત ર�ત થાય તવી ં ° ે ° ે ે ેુ ુ

જોગવાઇ. 
• ̆Ʌિત  બાદની માવજત ુ  અન  ઉભી થતી ȺƦકલીઓના સમયસર િનદાન માટ અȵ̆Ʌિત ે ° °ુ ુ ુ  

સવાઓની  જોગવાઇે . 
• માતાઓ અન બાળે કોના બચાવ માટ રાજયમા �ચરĥવી યોજના અમલમા  ° ં ં ં Ⱥકવામા આવી ુ ં

છે, Ȑના થક� કોઇ પણ ગર�બી રખા નીચની માતાન કરાબƚધ ખાનગી ̔ી રોગ િન° ે ે Ƨણાત 
પાસ  ̆Ʌિત કરાવી શકાયે ુ . 

• જનની Ʌરુëા યોજના હઠળ સગભાવƨથા દરƠયાન પોષક આહાર માટ Į° °½ . 500/- અન Įે . 
200/- પ�રવહન સહાય મળ� Ȣુલ Įિપયા 700/- સહાય ȧકવવામા આુ ં વ છે ે. 

• સગભા બહનો½ ° , ધા́ી માતાઓ અન પાચ વષ Ʌધીના બાળકોન લાભ આપવામા આવ છે ં ે ં ે ે½ ુ . 
• ̔ી આરોƊય કાયકર½ , ӕગણવાડ� વકર½ , કƣપર° / આશા વકર½ , આરોƊય આઇ.સી.ડ�.એસ. 

Ʌપરવાુ ઇઝર સક�લત સવાઓ ȶર� પાડ છં ે ૂ ° ે. 
• સગભા બહ½ °નોની નҭધણી, ̆Ʌિત ȶવની તપાસ અન પોષક આહાર Ӕગ માગદશન ુ ૂ ± ે ે ½ ½

આપવામા આવ છં ે ે. 
• ̆ાથિમક સારવાર સમયસર  મળવી શક ત માટ  માતા અન બાળક દ�ઠ મમતા કાડે ° ે ° ે ½ 

આપવામા આવ છ Ȑમા જĮર� નҭધ પણ કરવામા   આવતી હોય  છં ે ે ં ં ે. 
 
 
 
 
 

 



 મમતા �દવસ  
        િનયત ȸધવાર ુ ° ગામમા ં િનયત ƨથળ ે  

o સગભા માતાઓની  નҭધણી અન તપાસ ½ ે . 
o દવાઓ અન બાળ રસીકરણે . 
o લોહ તƗવ અન  ક�ƣશયમનીે °  ગોળ�ઓ તથા િવટામીન- એ નો ડોઝ . 
o  આઇ.સી.ડ�.એસ. Ďારા અપાતી સવાઓ Ȑવી ક ે ° , 

ફોટ�ફાઇડ લોટ,આયો�ડન Ȼƈત મીȭુ ુ,બાળભોગ,સગભા  માતાન ȶરક આહાર½ ે ૂ  
આપવામા આવ છં ે ે. 
 


